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1  Sie nehmen Erstkontakt entweder per
 Telefon oder per E-Mail zu einer Person
 Ihres Vertrauens auf

2  In einem Erstgespräch überlegen wir mit
 Ihnen gemeinsam das weitere Vorgehen.
 Gegebenenfalls werden weitere BMB-
 Mitarbeitende einbezogen

3  Wir unterstützen Sie bei der Lösungs-
 findung bzw. besprechen mit Ihnen
 weiterführende Beratungsmöglichkeiten
 oder Notwendigkeiten
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Die Betriebliche Mitarbeiter Beratung besteht aus 
einem Team von Fachkräften der Bereiche Pflege, 
Psychologie, Psychotherapie, Sozialpädagogik und 
Seelsorge. Das Angebot steht allen Mitarbeitenden 
des Westpfalz-Klinikums zur Verfügung.

Wir beraten bei zum Beispiel: 

» akuten Krisen
» Trauerbewältigung 
» Konflikten und Spannungen mit Kollegen oder
 Vorgesetzten
» Überforderungs- und Stresssituationen

Wir legen ganz besonders Wert auf:

» eine gegenseitige positive Wertschätzung 
 und Achtung
» Vorurteilsfreiheit und Verständnis gegenüber
 den individuellen Lebenszusammenhängen
» Einhaltung der Schweigepflicht
» Neutralität
» absolute Diskretion

WIR STELLEN UNS VOR

Netzwerk
BMB
Betriebliche Mitarbeiter-Beratung 



Katja Jung
Kinderkrankenschwester, Sozialarbeiterin (BA),
Care und Case Managerin (DGCC), Systemische 
Beraterin, Einzelberatung, Krisenintervention
T 0631 203-82092
E kjung@westpfalz-klinikum.de

Kerstin Gutendorf
Dipl. Pädagogin, Intensivfachkrankenschwester,
Systemische Organisationsberaterin (Weiter-
bildungszentrum) Einzelberatung
T 0631 203-2936
E kgutendorf@westpfalz-klinikum.de

Sigrid Krauss 
Klinikpfarrerin, Systemische Supervisorin 
(DGfP/GOS), Einzel-, Team- und Gruppen-
supervision
T 0170 444 66 16
E sigrid.krauss@evkirchepfalz.de

Ramona Heina Romahn
Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Sozialpädagogin
(Tagesklinik für Psychosomatik 12/2), 
Einzelberatung, Krisenintervention
T 0631 203-1091
E rheinaromahn@westpfalz-klinikum.de

Marcus Barz
Dipl. Psychologe, Psychotherapie
(Abteilung für Psychosomatik) 
Einzelberatung, Krisenintervention
T 0631 203-2721
E mbarz@westpfalz-klinikum.de

Lukas Konstanzer
Dipl. Psychologe (GB Organisation und 
Kommunikation) Einzel- und Teamberatung
T 0631 203-1557
E lkonstanzer@westpfalz-klinikum.de

IHRE ANSPRECHPARTNER

Dr. Birgit Bach-Erb
Psychol. Psychotherapeutin, Kinder-
und Jugendtherapeutin (Klinik für Kinder 
und Jugendmedizin) Einzelberatung
T 0631 203-81399
E bbacherb@westpfalz-klinikum.de

Robert Hellstern
Dipl. Psychologe, (Klinik für Kinder- 
und Jugendmedizin) Einzel- und Team-
beratung, Krisenintervention
T 0631 203-1409
E rhellstern@westpfalz-klinikum.de

Rüdiger Bohn
Dipl. Psychologe, AF-Coach,
(Weiterbildungszentrum), Einzel- und 
Teamberatung
T 0631 203-2921
E rbohn@westpfalz-klinikum.de

Jutta Rech
Einzel-, Team- und Gruppensupervision DGfP; 
Krisenintervention, Ev. Pfarrerin i.R.
T 0176 29 29 19 27
E klinikseelsorge.kaiserslautern.2@
 evkirchepfalz.de

Annette Leppla 
Klinikpfarrerin, Einzelberatung
T 0151 10667027
E annette.leppla@westpfalz-klinikum.de

Silke Kunz
Dipl. Psychologin (Weiterbildungszentrum),
Einzel- und Teamberatung, Coaching
T 0631 203-2920
E skunz@westpfalz-klinikum.de

Silke Speyer
Krankenschwester, Parkinson Nurse
(Psychosomatik Station 12/1), Einzelberatung
T 0631 203-2718
E sspeyer@westpfalz-klinikum.de 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

„Probleme sind etwas Normales“ heißt es – da grenz-
te es an ein Wunder, wenn in einem Krankenhaus mit 
fast 4.000 Mitarbeitenden immer alles reibungslos und 
glatt laufen würde. Die Probleme können ganz unter-
schiedlich sein. Jeder von uns kann in eine belastende 
Situation kommen, in der eine Unterstützung hilfreich 
sein kann. Gerne vereinbaren wir - das Team der Be-
trieblichen Mitarbeiter-Beratung (BMB) – ein vertrau-
liches Gespräch mit Ihnen und suchen gemeinsam nach 
einer Lösung. Einzelgespräche und Teamberatung sind 
möglich. 

Auch aus Steinen, die in den Weg gelegt 
werden, kann man Schönes bauen.

Erich Kästner


